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Valorizacao da VIDA:
saber, agir e prevenir
o suicidio

Retirada de direitos, precarizacdo, desemprego, baixos
rendimentos, aumento da violéncia, incertezas e
inseguranca.

Os problemas relacionados a ansiedade, tristeza,
depressdo aumentam e o suicidio € um desfecho muito
triste de tudo isso.

Prevencgao é fundamental!



52 Turma:

RAMO QUIMICO
promovera mobilizacao
nacional para defender
conquista historica

Um dia nacional de mobilizagao em defesa da 5 2 Turma
para mostrar aos patroes e a sociedade em geral que este
tipo de jornada néo é privilégio, € uma questdo de saude
e seguranca para todos. Esse foi o principal encaminha-
mento do Semindrio promovido pela CNQ e pela Fetquim
no ultimo dia 10/9, realizado pela plataforma Zoom de
videoconferéncia.

A atividade, com foco na 52 Turma: Mais emprego e Mais
Saude, contou com a participagao de 56 liderancas sindi-
cais do ramo quimico de todo o Brasil.

O trabalho em cinco turnos para quem atua em processos
continuos, 24 horas por dia, estd em risco. Varios sindicatos
do ramo vém denunciando uma pauta unificada das em-
presas para acabar com esse tipo de jornada. O fato é que
as chamadas jornadas ininterruptas, nas quais estd inserida
a 5°Turma, sdo uma necessidade em algumas atividades
nao sé do ramo quimico, e suas especificidades precisam
ser levadas em conta.

Pesquisa inédita realizada pela UnB/ FETQUIM sobre tra-
balho em turnos demonstra que frente ao desgaste fisico

e psicoldgico das jornadas de turnos um nimero maior de
folgas e escalas em 5 turnos é capaz de diminuir problemas
de saude fisicos e mentais dos trabalhadores, especial-
mente daqueles que trabalham na producéo de produtos
quimicos de alto risco ou periculosidade.






Especialista alerta para aumento de
problemas de sauide mental no pés-pandemia

O periodo pds-pandemia de Covid-19 podera revelar um
aumento dos problemas de saide mental da populacéo e,
consequentemente, do nimero de mortes por suicidio no
Pais. O alerta é da diretora da Associacao Brasileira de Estudo e
Prevencéo do Suicidio (Abeps), Soraya Carvalho.

Ela avalia que as caracteristicas da pandemia, como o isola-
mento social, 0 excesso de noticias sobre a doenca — incluindo
as falsas - a alta letalidade do virus e a facilidade de contagio,
relinem elementos para provocar nas pessoas as trés principais
causas do suicidio: desespero, desamparo e desesperanca.

“O Setembro Amarelo é importantissimo. O suicidio causa 1
milhdo de mortes por ano no mundo, o que significauma a
cada 40 segundos”, disse.

No Brasil, segundo ela, séo 12 mil mortes por ano: 1 a cada 35
minutos. De acordo com Carvalho, entretanto, o dado mais
alarmante vem de um estudo da Universidade federal de Sao
Paulo: o suicidio no Brasil é a terceira causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos.

Fonte: Agéncia Camara de Noticias
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