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Seu direito está garantido!
Normas Regulamentadoras da Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho

Sua vida não
tem preço

Sua vida não
tem preço

Você tem o

direito de se

recusar a trabalhar

em caso de

risco de acidente

Você tem o

direito de se

recusar a trabalhar

em caso de

risco de acidente

NR5 – CIPA
“Se houver denúncia de
situação de risco grave e
iminente que determine
aplicação de medidas
corretivas de emergência, a
CIPA tem a obrigação de
realizar uma reunião
extraordinária de caráter
preventivo”

NR9 – Prevenção

de Risco
“O empregador deverá garantir

que, na ocorrência de riscos
ambientais nos locais de trabalho

que coloquem em situação de
grave e iminente risco um ou

mais trabalhadores, os mesmos
possam interromper de imediato

as suas atividades, comunicando
o fato ao superior hierárquico

direto para as devidas
providências”
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LER/DORTLER/DORT
CONHEÇA E SAIBA PREVENIR
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Este gibi é fruto da preocupação da Secretaria de Saúde, Trabalho e
Meio Ambiente do Sindicato dos Químicos do ABC/Comsat com a
saúde da categoria e tem como objetivo orientar o trabalhador(a)

sobre as LER (Lesões por Esforços Repetitivos) ou DORT (Distúrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho).

As LER/DORT são lesões por inflamações nos tendões, sinovias,
articulações, nervos e músculos, caracterizadas como doenças do trabalho.
As principais são a tenossinovite, a tendinite e a bursite, que atingem
milhares de pessoas no Brasil e no mundo.

Segundo dados registrados pela Previdência Social, apenas em 2004 tivemos
27.587 casos de LER/DORT. Muitas empresas criam dificuldades em
reconhecer essas doenças como contraídas no trabalho, pois visam apenas os
lucros obtidos com o excessivo trabalho dos seus funcionários(as) em
máquinas ou linhas de produção.

Há anos o nosso Sindicato atende, através do médico do trabalho,
trabalhadores(as) portadores de LER/DORT. Enquanto a Secretaria de
Saúde, Trabalho e Meio Ambiente realiza constantes visitas técnicas às
empresas, sempre buscando orientar e prevenir.

Agradecemos a contribuição dos companheiros(as) lesionados(as) da nossa
categoria (Anita Claudina da Conceição, Carlos Roberto Montrezol, Selma
Aparecida de Siqueira, Elpidio José Sousa Filho, Antonia Araújo do
Nascimento, Marluci dos Santos Barbosa, Rosemary Santos da Mota). O seu
conteúdo é um alerta sobre como as LER/DORT  podem prejudicar a
categoria e como podem ser combatidas. Informar que a LER/DORT não é
somente a doença de digitadores.

Boa leitura.

José Freire da Silva
Secretário de Saúde, Trabalho e Meio Ambiente

do Sindicato dos Químicos do ABC
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