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Normas Regulamentadoras da Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho

NRS - CIPA NR9 - Prevencao

“Se hquver dgm’mcia de de Risco
§|tgagao de rlzco grave e “O empregador devera garantir
'm'lf‘e“t? qge etg_rcrjnlne que, na ocorréncia de riscos
aplicagao de mediaas ambientais nos locais de trabalho
c(::?gztlvas ebemerqengla, a que coloquem em situagao de

i temao rigacao de grave e iminente risco um ou
rea |zardgn)a_ rzunlao’ mais trabalhadores, os mesmos
extraor.m?rla e carater possam interromper de imediato
preventivo as suas atividades, comunicando

fato ao superior hierarquico
<@ ° . |
GUT: ?( )l () direto para as devidas

CONFEDERAGAD NACIONAL DD RAMO QUIMICO providéncias”
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APRESENTAGA(

ste gibi é fruto da preocupagdo da Secretaria de Saiide, Trabalho e
Meio Ambiente do Sindicato dos Quimicos do ABC/Comsat com a
satide da categoria e tem como objetivo orientar o trabalhador(a)
sobre as LER (Lesoes por Esforcos Repetitivos) ou DORT (Distiirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho).

As LER/DORT sdo lesoes por inflamagdes nos tendoes, sinovias,
articulagoes, nervos e miisculos, caracterizadas como doengas do trabalho.
As principais sdo a tenossinovite, a tendinite e a bursite, que atingem
milhares de pessoas no Brasil e no mundo.

Segundo dados registrados pela Previdéncia Social, apenas em 2004 tivemos
27.587 casos de LER/DORT. Muitas empresas criam dificuldades em
@ reconhecer essas doengas como contraidas no trabalho, pois visam apenas os @
lucros obtidos com o excessivo trabalho dos seus funciondrios(as) em
mdquinas ou linhas de producdo.

Hd anos o nosso Sindicato atende, através do médico do trabalho,
trabalhadores(as) portadores de LER/DORT. Enquanto a Secretaria de
Saiide, Trabalho e Meio Ambiente realiza constantes visitas técnicas as
empresas, sempre buscando orientar e prevenir.

Agradecemos a contribuicdo dos companheiros(as) lesionados(as) da nossa
categoria (Anita Claudina da Conceicdo, Carlos Roberto Montrezol, Selma
Aparecida de Siqueira, Elpidio José Sousa Filho, Antonia Araiijo do
Nascimento, Marluci dos Santos Barbosa, Rosemary Santos da Mota). O seu
conteiido é um alerta sobre como as LER/DORT podem prejudicar a
categoria e como podem ser combatidas. Informar que a LER/DORT ndo é
somente a doenca de digitadores.

Boa leitura.

José Freire da Silva
Secretdrio de Saiide, Trabalho e Meio Ambiente
do Sindicato dos Quimicos do ABC
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N inrervato po ALMogo Na FtRica. .

e e
A\ MED B DOENDO i ESTAR

PRA SEEURAR O GARFOL..

SAD AS “LESDES POR ESFORGOS REFETITIVOS ', DO-
ENGAS PROFISSIONAIS QUE ATCAM 05 MUSLULOS
€ NERYOS E PODEM ATE DEIXAR UMA PESSOA iN-
CAPACITADA PARA SEMPRE . VETA ABAIXO AL&U-
MAS DESSAS DOENGAS :

oTB!Di!IiTE: INFLANAGED DO TENDAD.
@ NEURITE : iNFLAMAGO DO NERWD.
® SINOVITE : INFLAMAGZD DA BAINHA SINOVIAL.

® S{NDROME : ESTREITAMGNTO DOTUNEL D0 (ARPO,
DO CARPD  LOCALIZADD NO PUNHO,0 BUE CAUSA
A (OMPRESSA0 bE VARIAS ESTRUTU-
RAS EXISTENTES AD LONGD DO TUNEL,
. . INCLUSIVE DO NER/O MEDVAND.
©® BURSITE: INFLAMAGRD DA BOLSA SINOVIAL .

TENOSSINOVITE : INRAMAGZG DO E
e BAINRA GO 0
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f 6ulpl SERI0 217 E QUAIS PO O E SIMPLES RECONHECE-L0S !
siNTomas oas LER /DORTs 217 SR ESSES AQu, LOED
T s— ABAIXO!.

@ PERDA DA SENSIBILIDADE NOS :
MEMERDS. @ PERDA DO CONTROLE DE MOVIMENTO.

DIFICULDADE FARA SEGURAR OBJET0S.
: NADA!

=,

LEMBRANDO QUE ESSES SINTOMAS AFERM ngc'gummﬂe mf'?
H % Ko GIREEM oeamfei.m mmlmsi oS ROUCOS, ATE
GUE UM DIA A DOR NO MEMBRO SE TORNA iNSUFORTATEL ! é
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MAS (DMO SURGEM ESSAS DORNGAS PROFISSIO- ) VEJA ALGUNS FATORES DE )
NAISZ SERX'QUE 0 M8 TRABALHO FAVORECE /) A\ RISCS QU FAVORECEM AS

LER/DORG:!
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05 SINTOMAS PROCORE

mwwmemnénm.; J/ ey
NFD ESQuecA DE (ONTAR

AELEQMOE O
AMBIENTE DE TRABALHD.
TIRE ToDAS AS SUAS
DOVIDAS, FOIS € DEVER
DELE. RESRONDE-UAS,
SECUNDO 0 (&bied DE
ETiCA MEDICA.

z- SOLICiTE JUNTD A
EMPRESA (RH[DP) A
EMISSAD DA CAT ((OMU-
NICAGAD DE ACIDENTE
DE TRABALHO) MESMO
EM Cash D€ SUSPEIA

A EMPRESA E ORRICAA
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INSTRUGAQ NORMATI
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SOCIAL .
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45 piAs DEFOIS DESE PARO.... j .
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" OLHA L, A MARIA VOLTOD
DO AFASTAMENTO
G, MARIA, COMO € QUE

ESKQ?

Fiz O TRATAMENTO MEDICO E QUE BOM! CONTA Af PRATODO )
TAMBEM, APRENDI NO SINDICATO MUNDO APRENDER TAMBEM ! _
COMO SE FREV%RD’SLR[DOE[’;
PARA NAD) SER \ATiMA DELAS DE

E IMPORTANTE VOCE PRESTAR ATENGA EM Si MESMO VEA SE O SE|) ORGA-
NISMO NZD ESA' DANDO ALEUNS SINAIS DE ALERTA,QUE TALIEZ NAD
 SEJAM PEROEBIDOS EM NOSSO CORRE-GORRE DIARIO | st
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NA BXEQUGAD D¥S SUAS
TAREFAS, PROCURE A CiA,
SUR, COMISEAD DE aa(eam,
DE SUA EMPRESA PARA
DICUTIR MELHORIASND
LOGAL DE TRARALHO,

» PR IS FiUE ATENTO
E AQ MENOR SINAL

DE LER /DOR, PROCIRE [/
M MEDICO.. TR
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