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Normas Regulamentadoras da Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho

NRS - CIPA NR9 - Prevencao

“Se hquver dgm’mcia de de Risco
§|tgagao de rlzco grave e “O empregador devera garantir
'm'lf‘e“t? qge etg_rcrjnlne que, na ocorréncia de riscos
aplicagao de mediaas ambientais nos locais de trabalho
c(::?gztlvas ebemerqengla, a que coloquem em situagao de

i temao rigacao de grave e iminente risco um ou
rea |zardgn)a_ rzunlao’ mais trabalhadores, os mesmos
extraor.m?rla e carater possam interromper de imediato
preventivo as suas atividades, comunicando

fato ao superior hierarquico
<@ ° . |
GUT: ?( )l () direto para as devidas
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APRESENTAGA(

ste gibi é fruto da preocupagdo da Secretaria de Saiide, Trabalho e
Meio Ambiente do Sindicato dos Quimicos do ABC/Comsat com a
satide da categoria e tem como objetivo orientar o trabalhador(a)
sobre as LER (Lesoes por Esforcos Repetitivos) ou DORT (Distiirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho).

As LER/DORT sdo lesoes por inflamagdes nos tendoes, sinovias,
articulagoes, nervos e miisculos, caracterizadas como doengas do trabalho.
As principais sdo a tenossinovite, a tendinite e a bursite, que atingem
milhares de pessoas no Brasil e no mundo.

Segundo dados registrados pela Previdéncia Social, apenas em 2004 tivemos
27.587 casos de LER/DORT. Muitas empresas criam dificuldades em
@ reconhecer essas doengas como contraidas no trabalho, pois visam apenas os @
lucros obtidos com o excessivo trabalho dos seus funciondrios(as) em
mdquinas ou linhas de producdo.

Hd anos o nosso Sindicato atende, através do médico do trabalho,
trabalhadores(as) portadores de LER/DORT. Enquanto a Secretaria de
Saiide, Trabalho e Meio Ambiente realiza constantes visitas técnicas as
empresas, sempre buscando orientar e prevenir.

Agradecemos a contribuicdo dos companheiros(as) lesionados(as) da nossa
categoria (Anita Claudina da Conceicdo, Carlos Roberto Montrezol, Selma
Aparecida de Siqueira, Elpidio José Sousa Filho, Antonia Araiijo do
Nascimento, Marluci dos Santos Barbosa, Rosemary Santos da Mota). O seu
conteiido é um alerta sobre como as LER/DORT podem prejudicar a
categoria e como podem ser combatidas. Informar que a LER/DORT ndo é
somente a doenca de digitadores.

Boa leitura.

José Freire da Silva
Secretdrio de Saiide, Trabalho e Meio Ambiente
do Sindicato dos Quimicos do ABC
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N inrervato po ALMogo Na FtRica. .

e e
A\ MED B DOENDO i ESTAR

PRA SEEURAR O GARFOL..

SAD AS “LESDES POR ESFORGOS REFETITIVOS ', DO-
ENGAS PROFISSIONAIS QUE ATCAM 05 MUSLULOS
€ NERYOS E PODEM ATE DEIXAR UMA PESSOA iN-
CAPACITADA PARA SEMPRE . VETA ABAIXO AL&U-
MAS DESSAS DOENGAS :

oTB!Di!IiTE: INFLANAGED DO TENDAD.
@ NEURITE : iNFLAMAGO DO NERWD.
® SINOVITE : INFLAMAGZD DA BAINHA SINOVIAL.

® S{NDROME : ESTREITAMGNTO DOTUNEL D0 (ARPO,
DO CARPD  LOCALIZADD NO PUNHO,0 BUE CAUSA
A (OMPRESSA0 bE VARIAS ESTRUTU-
RAS EXISTENTES AD LONGD DO TUNEL,
. . INCLUSIVE DO NER/O MEDVAND.
©® BURSITE: INFLAMAGRD DA BOLSA SINOVIAL .
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f 6ulpl SERI0 217 E QUAIS PO O E SIMPLES RECONHECE-L0S !
siNTomas oas LER /DORTs 217 SR ESSES AQu, LOED
T s— ABAIXO!.

@ PERDA DA SENSIBILIDADE NOS :
MEMERDS. @ PERDA DO CONTROLE DE MOVIMENTO.

DIFICULDADE FARA SEGURAR OBJET0S.
: NADA!

=,

LEMBRANDO QUE ESSES SINTOMAS AFERM ngc'gummﬂe mf'?
H % Ko GIREEM oeamfei.m mmlmsi oS ROUCOS, ATE
GUE UM DIA A DOR NO MEMBRO SE TORNA iNSUFORTATEL ! é
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45 piAs DEFOIS DESE PARO.... j .
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" OLHA L, A MARIA VOLTOD
DO AFASTAMENTO
G, MARIA, COMO € QUE

ESKQ?

Fiz O TRATAMENTO MEDICO E QUE BOM! CONTA Af PRATODO )
TAMBEM, APRENDI NO SINDICATO MUNDO APRENDER TAMBEM ! _
COMO SE FREV%RD’SLR[DOE[’;
PARA NAD) SER \ATiMA DELAS DE

E IMPORTANTE VOCE PRESTAR ATENGA EM Si MESMO VEA SE O SE|) ORGA-
NISMO NZD ESA' DANDO ALEUNS SINAIS DE ALERTA,QUE TALIEZ NAD
 SEJAM PEROEBIDOS EM NOSSO CORRE-GORRE DIARIO | st
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Enderecos Uteis

SINDICATO DOS QUIMICOS DO ABC

www.quimicosabc.org.br SUBSEDE DIADEMA

) ; PRAGA ANGELINA DE MELO, 65 - CENTRO
SEDE PROPRIA - SUBSEDE SANTO ANDRE CEP: 09950-520 - FONE: 4057-4244
AV. LINO JARDIM, 401 -VILA BASTOS E-MAIL: diadema@aquimicosabc.org.br
SANTO ANDRE - SAQ PAULO - BRASIL
CEP: 09041-030 SUBSEDE SAO BERNARDO
FONE: 4433-5800 - FAX: 4436-9504 RUA JOAQ BASSO, 20 - FERRAZOPOLIS
E-MAIL: sindicato@quimicosabc.org.br CEP: 09720-370 - FONE: 4127-2999
E-MAIL: saude@quimicosabc.org.br E-MAIL: shc@quimicosabc.org.br

CRST (Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador)

DIADEMA SAO BERNARDO DO CAMPO ,
RUA ORIENTE MONTE, 28 — DIADEMA RUA MARIA ADELAIDE DE LIMA QUELHAS,55 — (PREDIO
(PREDIO DO PRONTO SOCORRO) FONE: 4053-5300 DO INSS) VILA DUZZI
RAMAL 310 FONE: 4125-9139
SANTO ANDRE ) MAUA
RUA PADRE MANOEL DA NOBREGA, 123 RUA AQUIDABAM, 428 — VILA ASSIS
FONE: 4438-6063/ 4992-4926 FONE: 4555-2444
$ INSS (Instituto Nacional de Seguranca Nacional)
www.previdenciasocial.gov.br
DIADEMA SAO CAETANO DO SUL
RUA FABIO EDUARDO RAMOS ESQUIVEL, 405 AV. GOIAS, 260
CENTRO DIADEMA/SP CENTRO — SAO CAETANO DO SUL/SP
CEP: 09920-570 - FONE: (011) 4043-3034 FONE: 4229-2089
SANTO ANDRE MAUA
RUA ALDOLFO BASTOS, 520 RUA GUIDO MONTEGGIA, 111
VILA BASTOS — SANTO ANDRE/SP CENTRO — MAUA/SP
CEP: 09041-000 - FONE: (011) 4433-9504 CEP: 09310-100 - FONE: 4514-7774
SAO BERNARDO DO CAMPO RIBERAO PIRES/RIO GRANDE DA SERRA
AV. NILTON MONTEIRO DE ANDRADE, 140 AV. KAETHE RICHERS, 624
VL DUZI - SAO BERNARDO DO CAMPO/SP JARDIM PASTORIL/SP
CEP: 09725-370 - FONE: (011) 4125-7540 CEP: 09400-060 - FONE: 4827-8666

DRT (Delegacia Regional do Trabalho)

SANTO ANDRE SAO BERNARDO DO CAMPO

AV. DOM PEDRO I, 1403 RUA NILTON MONTEIRO DE ANDRADE, 83 - VL DUZI
BAIRRO - CAMPESTRE CENTRO - CEP 09725-370 - FONE: 4330-2243
CEP:09080-110

FONE: 4438-5177 SAO PAULO

RUA MARTINS FONTES , 109 - 9° ANDAR
CENTRO - CEP: 091050-000
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A ORGANIZAGCAO E
O MELHOR REMEDIO

ORGANIZAGAO SINDICAL NO LOCAL DE TRABALHO

O REMEDIO MAIS EFICAZ CONTRA
ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO

Secretaria de .
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