PROTOCOLO DE
SEGURANCA

O Sindicato dos Quimicos do ABC
intensificou sua atuacao na preservacao da
saude, seguranca, da vida, do emprego e
renda frente a pandemia do COVID-19.

Até que a imunizacdo da populacao

seja uma realidade, é fundamental a
colaboracéo e conscientizacdao dos/as
dirigentes, funcionarios e prestadores de
servicos, sobre os novos procedimentos e
comportamentos individuais necessarios
para a protecao coletiva.

Planejando o retorno seguro as atividades
da nossa entidade, investimos na aquisi¢ao
de mascaras e visor de protecao acrilico;
placas divisdrias de acrilico para mesas e
recep¢ao; tapete para higienizar os sapatos
e marcadores de distancia/piso; medidores
de temperatura; alcool em gel e 70%; luvas
descartaveis; sinalizacdo de seguranca/
cartaz, para a utilizacao de mascaras nas
entradas da sede e subsedes, intercalando
as cadeiras disponiveis.

Além disto, criamos um PROTOCOLO DE
SEGURANCA que devera ser respeitado na
sua integralidade.

Veja a seguir



PROTOCOLO DE SEGURANCA

Aquele que estiver com febre

igual ou maior que 37,8°, com
quadro de infeccdo respiratéria
aguda grave que apresente
deterioracao de seu estado
de saude, deve comunicar a
Administracdo antes de retomar
suas atividades;

Isso também se aplica aqueles

gue estiveram em contato com
pessoas com suspeita de infec¢do
ou que estiveram em ambiente
de risco, por alguma razdo, como
unidades hospitalares ou de
salide com a presenca de pessoas
infectadas.
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CHEGADA A SEDE
E SUBSEDES

o o A S

’ O uso de transporte individual préprio e
higienizado é a forma mais segura;

O uso de transporte individual por aplicativo

ou servico de taxi deve estar acompanhado
do uso de mascara e com janelas abertas ou
semiabertas para garantir a troca de ar interna.
Assim mesmo, as maos devem ser higienizadas
ao chegar a sede e subsedes e antes de iniciar
suas atividades;

O uso de transporte coletivo deve ser
realizado com uso de mascara e procurando
manter a distancia de outros passageiros, desde

eventual fila de espera e principalmente no
interior do Coletivo, procurando posicionar-se
em area ventilada;
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’ As solas dos sapatos devem ser higienizadas
em tapete apropriado para esse fim a
ser alocado na porta de entrada da sede e
subsedes;

’ Apresentar-se na Recepcao ou lugar indicado
para a medicdo de temperatura corporal
indicativa de febre. A indicacdo de temperatura
igual ou superior a 38° deve ser motivo
de alerta e imediatamente comunicado a
Administracao, antes mesmo de acessar ao seu
posto de trabalho;

Ao chegar na recepcao e local de trabalho,
as maos devem ser higienizadas com agua
e sabdo ou alcool em gel antes de iniciar suas
atividades. Se possivel, manter uma opcao de
roupa para uso interno e outra exclusiva para o
transporte para minimizar o risco de infectar o
seu préprio posto de trabalho;

’ Priorize o uso de escada e sem tocar
diretamente nos corrimaos;

Uso de elevador deve ser individual ou

limitado ao maximo de duas pessoas, sempre
com uso de mascara, porém dé preferéncia as
escadas sempre que possivel
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AMBIENTES
DE TRABALHO

’ As salas devem ser mantidas
ventiladas, com janelas
abertas ou semiabertas,
para possibilitar a troca de ar
interior, principalmente no caso de espacos
compartilhados com outras pessoas;

O uso de aparelho de ar condicionado nao é
aconselhavel;

Mantenha a distancia de pelo menos 2
metros em relacdo as outras pessoas;

’ Manter o uso continuo de mascara;

’ Higienizar as maos com agua e sabao ou
alcool em gel a cada duas horas ou apds
tocar em objetos de uso comum, como
maquina de xerox, macanetas de portas,
armarios e gavetas, interruptor de luz e
tomadas, botao de acionamento de maquina
de café etc.
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USO DAS SALAS
DE REUNIOES E
AUDITORIO

- -

2 metros

O numero de participantes deve

ser limitado aquele permitido pelo
distanciamento de ao menos dois
metros entre os participantes;

Todos devem fazer uso permanente

de mascaras e microfones ou
controles de TV devem ser restritos
ao uso de apenas uma pessoa, sem
compartilhamento.
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USO DE COZINHA
E CAFETERIA

’ Nao deve ser admitido mais de duas
pessoas a cada vez na cozinha e
refeicdes ndao devem ser realizadas em
seu interior por mais de uma pessoa,
incluindo café da manhg;

Objetos de uso pessoal ndo devem

ser compartilhados e tampouco
mantidos, sem a devida identificacéo,
no interior de refrigerador, micro-
ondas ou armarios;

’ As janelas devem ser mantidas
semiabertas e a porta
completamente aberta.
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USO DE
SANITARIOS

’ As regras de higiene pessoal
corriqueiras devem ser a partir de
agora reforcadas e obrigatorias,
particularmente a higienizacao das
maos com agua e sabao. As janelas
devem ser mantidas abertas para
garantir a troca de ar interior de
forma permanente.
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REGRAS DE
COMPORTAMENTO
NOS LOCAIS
DE TRABALHO

’ Uso permanente de mascaras;

Ao espirrar, fazé-lo no antebraco, para evitar a
dispersao de névoas;

’ Evitar aproximar-se dos colegas de forma
desnecessaria, a menos de 1,5 metro;

’ Cumprimentar e interagir socialmente por meio de
acenos e com uso de cotovelo, evitando abracos,
beijos e apertos de méao;

’ Manter o ambiente ventilado naturalmente, com
portas e janelas abertas ou semiabertos;

Manter de uso exclusivo seus instrumentos

principais de trabalho, como lapis e canetas,
grampeador, teclado de computador, calculadoras,
celular e telefone, entre outros;

Observar as indicacdes de distancia no piso em
lugares de eventual aglomeragdo como o acesso ao

cartdo de ponto, entrada do auditério ou salas etc.
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USO DOS CARROS

DA FROTA

’ Manter alcool em gel no

interior dos veiculos; ¥ i

’ Limpar o volante com alcool gel ou 70%
antes e depois do uso;

’ Manter uma flanela sempre limpa.

OUTRAS
SITUACOES

’ Situagdes ndo previstas ou comentadas
nesse Protocolo devem ser comunicadas
de imediato a Administracao para andlise
e providéncias cabiveis, destinadas a
proteger a satide das pessoas.
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