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Acompanhe a sua Previdéncia
e saiba como GARANTIR
seus DIREITOS

A Previdéncia social € uma conquista
historica com mais de 150 anos no mundo.

Garantias como a aposentadoria,
auxilio doenca/acidente/
indenizacoes/licenca maternidade
foram frutos de muitas lutas do movimento
sindical e popular e das revolucoes sociais.

Essas lutas continuam hoje, em pleno século

J XXI, como RESISTENICIA contra o
governos neoliberais, que promovem
concentracaoderenda e benesses
proprios a troco do corte de direitos dos
trabalhadores e trabalhadoras.



A Previdéncia, a renda minima, e o
beneficio emergencial hoje
continuam sendo o melhor
instrumento de distribuicao de renda,
alem de salario digno que a
Constituicao Federal estabelece

quando estamos na ativa.

Os salarios e os beneficios da
Previdéencia nada mais sdo do que a
parte da riqueza produzida pelo
trabalho de todos os trabalhadores
de um pais para sua
sobrevivéncia digna.

E os frutos gerados por todos os
trabalhadores devem sempre ser
garantidos para todas as geracoes.




E MUITO importante que todo
trabalhador/a acompanhe sua vida
laboral e previdenciaria

COMO FAZERISSO?

Pelo site do INSS:

Meu INSS
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Ao entrar no site ou no aplicativo, vocé
precisa se cadastrar como CPF e
fazer sua inscricdo com o endereco
residencial e telefones.

~

Tenha em maos sua Carteira
Profissional caso ja tenha sua
inscricdo e perdeu a senha.

Depois, basta seguir as orientagdes do
site ou do proprio aplicativo.

- O Pronto! Agora acompanhe as

informacdes da mesma forma que
voceé cuida da sua conta bancaria.




Sua vida profissional
e previdenciaria
esta no

Extratode /

contribuicao - CNIS
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No aplicativo ou no site do INSS, o mais importante
é acompanhar se os salarios e as contribuicoes
estao sendo informadas pela empresa para o INSS.

EXTRATO DE CONTRIBUICAO - CNIS

€ um extrato da sua vida previdenciaria
para todo e qualquer tipo de beneficio da
previdéncia: doenca, maternidade,
aposentacdorias, pensoes, entre outros.

Cada beneficio exige um determinado numero de
contribuicdes (caréncia) para poder ser concedido.

Se essas informacodes
NAO estiverem no EXTRATO, vocé
deve imediatamente reclamar para
o Sindicato ou para o
representante sindical que
estiver atuando na sua regiao.

E importante também informar ao
INSS os registros de trabalho
ANTERIORES que nao
estao constando nesse extrato.



Auxilio de Incapacidade

Temporaria
(antigo Auxilio-doenca)

Com a Lei 13.982 de 04.04.2020 ¢ possivel
solicitar o auxilio-doenca ou acidente,
agora chamados
Auxilio de Incapacidacde Temporaria:

pelo site/aplicativo Meu INSS
ou pelo telefone 135

Importante: O INSS paga o auxilio-doenca
a partir do 16° dia de afastamento.
Os primeiros 15 dias devem ser pagos
integralmente pela empresa.

O INSS paga o auxilio doenca ate o limite de
R$ 6.101,06 e o complemento deve
ser pago pela empresa quimica ou
farmacéutica até o 330° dia.

(Clausula 17° das duas convencgdées assinadas pela
Fetquim e Sindicato dos Quimicos do ABC)

Deve-se informar o RH ou responsavel
pelo pessoal da empresa para que seja feita
imediatamente esta complementacao.



Como solicitar o
AUXILIO DE INCAPACIDADE TEMPORARIA
usando o aplicativo ou site
Meu.inss.gov.br

' 1. Ao entrar no Meu INSS
voceé deve clicar em
AGENDAMENTOS

2. Ao aparecer as opcoes, clique em
NOVO REQUERIMENTO

3. Clicar em BENEFICIO POR INCAPACIDADE

4 . Clicar em AUXILIO DOENGCA COM DOC.
MEDICO

5. Voceé devera inserir os seguintes
documentos escaneados:

-RG ou CNH (precisa ter foto)
- Atestado medico nitido e legivel,

informado a doenca e a necessidade de
afastamento por incapacidade



ATENCAO!

Inicialmente o INSS garante
beneficio no valor de um
Salario Minimo por 30 dias.

A diferenca entre o que vocé
deveria ter recebido e o que de
fato recebeu sera compensada
quando houver a pericia
presencial.

A previsao € que as pericias
comecem em agosto.

A pericia deve ser agendada no
INSS através do site, aplicativo
ou pelo telefone 135.



Ficou confuso/a?
Precisa de orientacao?

O Sindicato pode Ihe ajudar.
Entre em contato com a gente:

@) sindicato@quimicosabc.org.br

Plantao Telefonico:

Tel.: 4433 5800 - de segunda a sexta,
das 10h as 16h

www.quimicosabc.org.br

Esta publicagdo foi produzida pela e“"‘%
Secretaria Geral e de Imprensa do Sindicato Q
dos Quimicos do ABC, com o apoio da assessoria T

de Previdécia de Remigio Todeschini,

. o
da Fetquim/sP =i =& eeraviv B @



