
Use os Ecopontos 
na Colônia e 
vamos juntos 
garantir um meio 
ambiente saudável 
para nossos
filhos/as e netos/as

Hora do lazer tambem 
e tempo de cuidar do 
planeta e das pessoas
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O clima anda doido, cada vez mais calor e frio 
extremos, água está se tornando um bem escasso 
e epidemias podem se tornar frequentes. Sim, já 
passou da hora da gente começar a cuidar muito 
bem do nosso planeta.

Há muitas formas para isso. Desde votar em 
políticos preocupados de verdade com o meio 
ambiente e começar a praticar os 3Rs: reduzir, 
reutilizar e reciclar.

Pensando na reciclagem, a Colônia de Férias dos 
Químicos do ABC ampliou os pontos de coleta de 
lixo reciclável. 

Agora são três ECOPONTOS: um em cada quiosque 
e outro próximo à entrada da Colônia.

COlABORE. O planeta e a humanidade agradecem!
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Como fazer a reciclagem do lixo: 
preste atenção aos símbolos e às cores
Separe o lixo reciclável de acordo com o tipo do material e, sempre 
que possível, limpe-o antes de colocar na lixeira adequada:

PAPEL E/Ou PAPELãO
Jornais, revistas, caixas de papelão, papéis de escritório, 
cadernos, livros, embalagens longavida etc.
O que não jogar: etiquetas adesivas, celofane, fita crepe, 
papéis sanitários, papéis metalizados, papéis parafinados, 
papéis plastificados, guardanapos e “bitucas” de cigarro.

PLÁSTICOS
Garrafas de refrigerante, sacolas de supermercado, 
brinquedos, embalagens de produtos de limpeza etc.
O que não jogar: embalagens plásticas metalizadas 
(como as de salgadinhos), isopor, tomadas, plásticos de 
produtos eletrônicos.

VIdROS
Garrafas de bebidas, copos, potes de alimentos, 
vasilhames etc.
O que não jogar: espelhos, vidros planos e cristais, 
cerâmicas e porcelanas, tubos de TV e computadores.

METAIS
Latas de refrigerante, latas de conservas e outros alimentos, 
tampas, embalagens de produtos congeladas etc.
O que não jogar: clips, grampos, esponjas de aço, 
tachinhas, pregos e canos.



Materiais que merecem cuidados especiais

www.quimicosabc.org.br 

sindicato@quimicosabc.org.br 

www.facebook.com/sindicato.quimicos/ 

@QuimicosdoABC 

www.youtube.com/TVQuimicosABC 

(11) 9 8958 5915

Remédios vencidos, pilhas, 
baterias e produtos eletrônicos 
não podem ser misturados ao 
lixo reciclável. O ideal é buscar 
na internet, no portal E-Cycle, por 
exemplo, empresas e entidades 
que coletam ou que tenham locais 
para o descarte seguro.

E as máscaras de proteção à 
COVID-19? 
Além do risco de ser mais um meio de 
propagação de vírus, a máscara pode 
aumentar a poluição do meio ambiente, 
sobretudo dos mares e oceanos, se não 
forem descartadas adequadamente.
Para isso, a Associação Brasileira de 

Engenharia Sanitária e Ambiental orienta a colocação de uma ou várias 
máscaras juntas dentro de dois saquinhos plásticos, amarrar bem forte, 
sinalizar que ali contém máscaras e descartá-las no lixo não reciclável.


